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Kurzbeschreibung
Was ist besonders in Patchwork-Familien?
Auf welche Fallen und Klippen muss der Helfer achten?
Was kann man auch ohne familientherapeutische Ausbildung tun?
Therapeutinnen, Berater, Schulsozialarbeiterinnen, sozialpädagogische Familienbegleiter kommen immer
mehr in Berührung mit Patchwork-Familien: mit Müttern, die zwischen Geliebtem und Kindern stehen, mit
Stiefmüttern, die ihr Letztes geben und doch nicht genügen, mit Kindern, die unter der Patchwork-Situation
leiden, mit Stiefvätern, die plötzlich von ihrer Partnerin abgewiesen werden, mit Vätern, die von einem
Stiefvater verdrängt werden.
Die Autoren beschreiben die Dynamiken der komplexen Beziehungskonstellationen. Sie stellen konkrete
Vorgehensweisen in unterschiedlichen Ausgangslagen sowie beraterische Leitlinien vor und
veranschaulichen sie mit einem Therapietranskript. Ausgewiesene Fachleute verschiedener
Therapierichtungen und Institutionen - u. a. Gunther Schmidt, Joachim Küchenhoff, Harald Gündel, Serge
Sulz - diskutieren den vorgeschlagenen Ansatz. Ein Nachschlageteil mit Therapievorschlägen für bestimmte
Problemlagen rundet das Buch ab. Kurzbeschreibung
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veranschaulichen sie mit einem Therapietranskript. Ausgewiesene Fachleute verschiedener
Therapierichtungen und Institutionen - u. a. Gunther Schmidt, Joachim Küchenhoff, Harald Gündel, Serge
Sulz - diskutieren den vorgeschlagenen Ansatz. Ein Nachschlageteil mit Therapievorschlägen für bestimmte
Problemlagen rundet das Buch ab. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Claudia Starke ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutin und als Lehrtherapeutin in Instituten
für Systemische Therapie in München und Zürich tätig. Sie arbeitet in Praxisgemeinschaften am Zürichsee u.
a. mit dem Schwerpunkt Patchwork-Familien. Dr. Thomas Hess ist Facharzt für Kinder- und
Jugendpsychiatrie und war bis 1999 Leiter des Instituts für systemische Entwicklung und Fortbildung IEF in
Zürich. Er arbeitet als Therapeut in einer systemischen Praxisgemeinschaft am Zürichsee.
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