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In diesem Buch werden die komplizierten Stoffwechselvorgänge im
menschlichen Körper leicht verständlich dargestellt. Die Ursachen für
Stoffwechsel- und Energieblockaden, sowie Stoffwechselerkrankungen werden
erörtert. Säure-Basen-Haushalt, Immunsystem und Darmprobleme sind weiter
wichtige Kapitel. Die Anwendung natürlicher Regulationsmaßnahmen mit
pflanzlichen Stoffen, sowie Mikro- und Vitalstoffen werden zur Verbesserung
vieler Stoffwechselerkrankungen leicht umsetzbar beschrieben.
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