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Présentation de l'éditeur
Lili fait des cauchemars terribles depuis un moment et réveille Max toutes les nuits. Ses parents ne
comprennent pas ce qui se passe dans sa tête, ses copines veulent utiliser leurs pouvoirs magiques... Ce petit
livre de Max et Lili montre que les cauchemars sont troublants mais utiles car ils permettent d'évacuer une
angoisse et d'apprivoiser les émotions du présent et du passé. Mais il faut essayer de comprendre la cause de
ces peurs et rassurer l'enfant, l'écouter, le câliner pour que ses nuits ne soient plus qu'un rêve !
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