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Es un texto central de la escuela de la Solo-Consciencia (Yog?c?ra) del
Budismo en China. Este tratado de Vasubandhu, un monje intelectual de la
India, presenta una lista de 100 dharmas, que son los elementos básicos
de nuestra experiencia. La lista incluye elementos que van desde los
reinos de la subconsciencia en la mente a los órganos de los sentidos, y
del mundo material a lo incondicionado. Los comentarios del Maestro Hua
proporciona ejemplos y explicaciones de todos esos elementos.

La teoría y la práctica se fusionan en sus comentarios, en la medida que
muestra como el texto no es simplemente mera filosofía, sino que es
también de una utilidad incalculable e inestimable en el camino budista,
abriéndose paso a través de la confusión y el apego.
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