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Reliure: Logiciel
PrÃ©sentation de l'Ã©diteur
ANGELICA YOGA - DOUBLE DISQUE COMPACT SUR LE THÈME : RÉUSSIR UNE ÉPREUVE : un
cours de yoga chez soi… idéal pour se guérir d’une épreuve. Découvrez cinq exercices clés présentés par
François Bouchard, docteur en chiropratique et Denise Fredette, ostéopathe, qui permettent à l’être
d’apprendre à réussir une épreuve de façon initiatique. En toute douceur, laissez-vous transporter par la voix
profonde et méditative de François. L’Angelica yoga est un yoga nouveau qui donne accès au coeur de notre
inconscient et de ses symboles. Ses postures et ses mouvements sont accessibles à tous et à toutes, peu
importe votre condition physique, votre poids ou votre âge et ils permettent de découvrir une vision plus
causale de notre vie de tous les jours. L’Angelica yoga se pratique par la répétition d’un mantra Angélique
correspondant au nom d’un Ange. Il favorise l’intégration des qualités et vertus divines ainsi que le
déclenchement des rêves, des sorties hors corps et autres expériences mystiques vécues par le travail avec
l’Angéologie Traditionnelle. L’Angelica yoga est pratiqué par des milliers de personnes de par le monde.
C’est le Yoga des Révélations…
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