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Kurzbeschreibung
Viele Menschen sehnen sich in ihrem Leben nach mehr Gelassenheit, Ruhe und Ausgeglichenheit. Sie sehen
sich einer zunehmenden Überforderung in Beruf und Privatleben ausgesetzt, der sie sich oft hilflos
ausgeliefert fühlen. Doch jeder Mensch ist fähig, die Verantwortung für sein Leben zu übernehmen und es
nach seinen Wünschen und Bedürfnissen zu gestalten. Nutzen Sie die Kraft der Lebenssalze nach Dr.
Schüßler und stärken Sie Ihre körperliche Kraft, Ihre geistige Leistungsfähigkeit und Ihre seelische Stärke.
Gestalten Sie Ihr Leben selbst und werden Sie Ihr eigener "Stressmanager". Dieses Buch wird Sie dabei
umfassend unterstützen:

- Alles über Schüßler-Salze und die Erweiterungsmittel: wie sie wirken, wie sie helfen, wie sie angewendet
werden

- Alles über Schüßler-Cremes: wie sie die Seele berühren, wie sie stärken, wo sie wirken

- Alles über die großen Lebensthemen der 12 Schüßler-Salze

- Alles über Geist und Seele: wie Stress sie belastet, was sie entlastet
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