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Pressestimmen

»Eine inspirierende L ektiire« (wohnklamotte.de) Kurzbeschreibung

Die Danen sind das glicklichste Volk der Erde — laut Weltglticksbericht der Vereinten Nationen. [hr
Glucksrezept heifdt ,,Hygge". Dahinter verbirgt sich die gemtitliche Art zu leben: sich genug Zeit zu lassen
flr die wichtigen Dinge, das Leben nicht so schwer zu nehmen, gesellig zu sein und lustvoll zu geniefZen.
L ouisa Thomsen Brits erklart in diesem kleinen, kompakten Buch, wie das den Danen seit Jahrhunderten
gelingt und wie auch wir mit ,, Hygge"* ein wenig glticklicher werden.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Louisa Thomsen Britsist Schriftstellerin und Journalistin. Sie hat eine dénische Mutter und einen englischen
Vater, wurde in Stidafrika geboren und wuchs in Grof3britannien auf. Jeden Sommer verbrachte sie bei ihrer
Familiein Danemark. Die danische Lebensweise hat sie so sehr verinnerlicht, dass sie es sich tberall
"hyggelig" machen kann. Durch ihre danischen Wurzeln ist "Hygge" ein Teil von ihr. Als Kosmopolitin
kann sie auch uns dieses L ebensgefiihl lehren.
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