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Présentation de I'éditeur

La prescription abusive d'antibiotiques, dénoncée depuis des décennies par |es tenants des médecines
naturelles, est aujourd'hui reconnue par tous comme un probléme majeur de santé publique. Les souches
microbiennes deviennent de plus en plus résistantes, rendant inefficaces ces antibiotiques qui, par ailleurs,
comportent des effets secondaires affaiblissant |e systeme immunitaire. D'autres solutions sont pourtant
possibles. Il sagit d'abord de renforcer leterrain et les défenses immunitaires afin que I'organisme lutte
efficacement contre lesinfections. Il sagit ensuite d'utiliser des substances naturelles spécifiques, notamment
les plantes et les huiles essentielles, au pouvoir antiseptique et anti-infectieux. Cet ouvrage trés complet
propose ainsi une alternative aux antibiotiques fondée sur I'utilisation raisonnée des diff érentes médecines
naturelles (phytothérapie, aromathérapie, homéopathie, oligothérapie, naturopathie). Aprées avoir passe en
revue les différents agents infectieux et les stratégies thérapeutiques pour y faire face, il décrit de fagcon
détaillée | es substances spécifiques en fonction de chaque pathol ogie infectieuse. Un ouvrage de référence
pour prendre en charge sa santé de fagon naturelle. Biographie de |'auteur

Le docteur Jean-Pierre Willem est I'un des pionniers des médecines naturelles et de I'aide humanitaire.
Fondateur de la Faculté Libre des M édecines Naturelles et de |'association humanitaire M édecins aux Pieds
Nus, il est auteur de plusieurs ouvrages et spécialiste reconnu en ces domaines.
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